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Kulturart Aussaat-
Zeitpunkt 

Mindest-
Keimtemperatur 

(°C) 

Optimale 
Keim-

temperatur 
(°C) 

Keimdauer 
(Tage) Bemerkung 

Aubergine Mitte Februar 18 22-28 6-30 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 

Barbarakraut, Winterkresse März od. Juni-
Mitte Sept.       Direktsaat 

Blumenkohl und Brokkoli Feb-April 8 18-22 6-12   

Busch- und Stangenbohne ab Mitte Mai 8 18-25 8-14 Vertragen keinen Frost, Samen nur wenig 
mit Erde bedecken 

Endivie Mitte Juni-Juli 12 20-25     
Erbse/Kefe März/April 6 15-20 8-14 Direktsaat 
Federkohl Juni 3 18-22 6-12 auch Direktsaat möglich 
Fenchel (Knollen-) Feb-April 6 22-30 12-16 Setzlinge nicht zu tief pflanzen 
Gartenkresse März-Okt. 6 18-24   Direktsaat, Lichtkeimer 
Gurke Ende April 13 20-30 5-15 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 

Karotte, Rüebli März-Mitte Juni 3 18-25 15-25 Direktsaat 

Kohlrabi       ab März 12 18-22 6-12 Aussaatzeitpunkt je nach Sorte 
unterschiedlich 

Kopfkohl (Rot, Weiss, Wirz) März/April 8 18-22 6-12   
Krautstiel, Mangold Feb./März 6 16-22 8-14   
Kürbis Mitte April 15 20-25 8-12 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 
Lauch März 2 20-25 15-20   
Mais April/Mai 10 18-20 14-21 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 
Melone Ende April 18 20-30 7-14 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 
Nüsslisalat, Feldsalat Aug-Okt. 5 15-18 8-14  Ab 20°C Keimhemmung 
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Paprika, Chili Ende Februar 16 25-28 10-20  Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 
Pastinake März-Mai 6 15-25 21-28 Direktsaat 
Puffbohne Feb.-März 6 15-20 8-14 Direktsaat 
Radicchio Mitte Juni-Juli 12 22-28     
Radieschen März-Aug. 3 15-22 6-12 Direktsaat 
Rande, Rote Bete April-Juni 2 16-22 10-20 Auch Direktsaat möglich 
Rettich März-Aug. 8 18-25 6-12 Direktsaat, Aussaatzeitpunkt je nach Sorte 
Rosenkohl April/Mai 8 18-22 6-12   

Salat (Kopf-) Mitte März-
Aug. 4 15-18 7-14 Lichtkeimer, keimt nicht bei mehr als 18° C, 

Setzlinge nicht zu tief pflanzen 
Salat (Winter-) Mitte Sept. 4 15-18 7-14 bei starkem Frost mit Vlies schützen 
Schwarzwurzel März 3 15-25 10-12 Direktsaat 
Sellerie (Knollen-/Stangen-) Feb/März 18 22-30 10-14 Lichtkeimer 

Spinat März/April & 
Aug-Okt. 2 10-20 6-15 Direktsaat, Aussaatzeitpunkt je nach Sorte 

unterschiedlich 
Tomate Mitte März 18 22-28 10-15 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 
Wurzelpetersilie März-Mai 3 18-25 15-25 Direktsaat 
Zucchetti Mitte April 10 20-25 7-14 Sollte nie weniger als 10 Grad abbekommen 

 
 


